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€BPOOMOJIOTUYHHUTE TPOOIEMH 3a MaMeTTa ca CBBbP3aHM C MEXaHU3MHTE Ha

HEPBHUTE TIPOIIECH M C TAXHAaTa MO3b4YHa Jokamu3amnus. [lamerra e

KOHCTPYKTHUBEH IMpollec 3a KOWTO MMa 3HA4Y€HHWE HE caMO MpoTHYalaTa B
MOMeHTa 00paboTka Ha wuHGpOpMaIUsi, HO W EMOIMUTE M HarjacuTe Ch3IaJECHU B
JTUYHOCTOBOTO M3pacTBaHe Ha WHAMBHIA. YacT OT mameTTa € Hech3HaBaHa T. €. HE ce
OCh3HABA KOW CTIOMEHH JIa C€ CKJIAJMpaT U KO He M Kak Jia ce kinacuduiumpat. B To3u cMUCHI
WHIUBUAA HAMA JUPEKTEH KOHTPOJ BHPXY IMaMeTTa.

[ToBeueTo Hemia, KOMTO C€ MPEKHBIBAT Ca KPAaTKOTPAlHM M HHUKOTa HE C€ CIy4Bar
0THOBO. Ho MHOro chOMTHSI OCTaBaT ChbXpaHEHH, 3alIMCAHU B HEPBHATA CHCTEMa HA YOBEKa.
Toszu 3anmc ce Hapuya mamer. [lamerTa ce oTHacs A0 CIIOCOOHOCTTa Ha XUBOTHH U Xopa Jia
noJry4yaBar, 3ama3BaT M U3mon3Bar uH@opmanus uinu 3HaHus. (Tulving, 1987 r.) Yosemkara
MameT J1aBa BB3MOXKHOCT 32 MPEHOC Ha XWISAIU MUHAITU CHOUTHS B HACTOAUIETO IOPH H
TakhBa, KOUTO CE€ CIyYWIM CaMO BEOHBXK 3a KpaTbK Mmepuojx oT Bpeme. [lamerra e
3a0eNeuTeTHA — MHOTO HeIla ¥ JICUCTBUS, KOUTO CE€ U3BBHPIIBAT OMXa OWIIM HEBB3MOXKHU 0€3
Hesi. be3 mameTTa He MOJKe J1a ce MUCIIH, J1a C€ y4H, JIa C€ BOJU aKT Ha KOMYHHKAIIHSL.

CrniocoOHOCTTa /12 CH PETPOCHEKTUPAT MUHAIN CHOUTHS ce IBJDKU HA mMpu namemosu
npoyeca: KOAWpaHe, CbXpaHEHHEe W W3BIMYaHe. Korato 3a mbpBU IBT Ce TMPEKHUBEE CIHO
cpouTHe MH(popMaruATa TpsAOBa 1a ce npeodpazyBa B MpEACTaBsSHE, KOETO Ce pasloJsiara B
namerTa. To3u nporec hopMupa T. Hap. KogupaHe. ToBa mpencTaBsiHe TPsIOBa Ja ce 3aIbpKH
B Hes T. Hap. chbXpaHsBaHe. B mocneacTBue, 3a 1a MOXe /1a ce U3MO0I3Ba TO TpsiOBa MO-KbCHO
7la ce BB3MPOM3BEIE Upe3 MPUTIOMHSHE T. Hap. U3BIMYaHE.

HenpepaboTeHuTe CETMBHU CHUTHAIIM CE€ ChXpaHsSBAT B T. Hap. KpaTKoTpaiiHa CEeTHBHA
MaMeT — PErucTbp C ToisiM o0eM, KOHTO ce OTHAacs /0 BCHYKUTE CeTHBA. ToM 3amabpxka
ceTHBHAaTa MH(OpPMAIH 3a J1a OCUTYPU BpeMe Ha MEXaHU3MHUTE 3a pa3lo3HaBaHE HAa 00pas3u C
1en nmpeodpa3yBaHETO UM B IMO-cMHUceHa ¢opMa. B mporieca Ha pasmo3HaBaHe Ha oOpasu,
3BYKOBETE C€ HACHTU(HUIMpAT Bb3 OCHOBA HA 3HAHMATA HAMUPALIM C€ B JBITOCPOYHATA
naMeT — XpaHWINIIE Ha BCUYKO, KOETO € MO3HATO.
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N3yuaBaHnero Ha mamMerTa 3amouyBa Ipe3 BTopara nosoBuHa Ha XIX B. koraro
IICUXOJIOTHSTA € BCE OLLE B JIETCKATa CU Bb3pacT. OT BCUYKU paHHU MPOYYBAHUS HAN-TOISIMO
3HaYeHHWEe UMaT M3ciie[BaHuATa Ha XepMaH EOMHrxayc BBpXy 3allOMHSHETO Ha CIIOBECEH
matepuan. Toil 3amouBa pabGorara cu mpe3 1879 r., a B 1885 r. n3maBa kiacuyeckara cu
MoHorpadwus ,,/lamem ”.

3a a u3yuu namerTta EOuHrxayc nsnonssa cede cu KaTo €AMHCTBEHO M3CIIEIBAHO JIULIE.
BbopbikeH ¢ HEBEpOSTHO THPIEHUE M YHNOPCTBO B MPOXBIDKEHHE Ha TOJUHM TOW 3aydyaBa
CIUCHK CIiel CIUCHK Oescmucienu cpuuku /Hanpumep MUB, TAH, BOK/. Karo u3mon3Ba
Hazg 2000 ctumyna ot To3u Bua EOMHrxayc cbCcTaBs COUCHIM 1O 12 U moBeue O€3CMUCICHU
CPUYKHU U T'M YETE Ha IJIac MO/ TaKTa Ha MeTpoHOM. Ciesl MPOYUTaHETO Ha JaJIeH CIIUCHK TON
OIUTBA J]a CH CIOMHH ChIBbPKAHUETO MY OTOENIA3BalKM CH KOJIKO IIbTH € TpsAOBajio Aa ro
MOBTOPHU MPEH Jla TO 3alOMHU IpaBWIHO. M3ciieoBaTensT yCcTaHOBSIBA, Y€ 33 CIUCHK OT
celleM WM OCeM CPHUKH € JI0CTaThUHO €IHO MPOYUTAHE, 3a J1a MOrar Ja ce Bb3IpPOM3BEAaT
OBP30 W MPABUITHO. 3a MO-IBJITUTE Ca HEOOXOAUMH JOIBIHUTEIHN TOBTOpeHus. KonkoTo mo-
IBIBI € COHUCHKBT TOJKOBA I0-BeUe MOBTOPEHUS Ca HEOOXOAMMH 3a MOCTUIHE HA MJICATHO
aKTUBHO BB3Ipou3BekaaHe. KoJaKOTO 1o-rossiM € MHTEPBAIBT OT BpEME MEXIY
I'bPBOHAYAIHOTO M IOBTOPHOTO 3aydyaBaHEe TOJKOBA IIO-CHJIHO € 3a0paBsHeTo. ToBa
OTHOIIEHWE MEXAY CIECTECHUTE IIOBTOPEHUS M BPEMETO MEXJYy I'bpPBOHAYAIHOTO U
IIOBTOPHOTO 3aydaBaHe € Haif-u3BecTHO oTKpuTHe Ha EOuHrxayc. To3u ncuxonorundecku
(eHOMEH € U3BECTEH B HayKaTa KaTo KpuBa Ha 3a0paBsHETO.

IIpe3 20-Te rogunn Ha XX B. AHMmiickus ncuxonor ®penepuk baprier noaxoxnaa mno
pa3nMueH HauMH KbM H3Yy4YaBaHETO Ha maMmerra. 3a pasnuka oT EOunrxayc, baptier ce
HMHTEpEeCyBa MO-CKOPO OT CBhABPKAHMETO HAa TOBA KOETO C€ 3allOMHS, a HE OT Oposi Ha
MOBTOpPEHMUATA HEOOXOAUMH 3a 3alOMHSHETO My. BMecTo na u3MepBa TpalHOCTTa Ha
3alaMeTsABAHETO TOM C€ MHTEPECYBa JalU ChIBPKAHMETO HA CIIOMEHUTE HHU CE NPOMEHA C
BpemeTo. baprier o0o0maBa pe3yaTaTture OT M3CJIEIBAHUATA CH B TpyAa CH ,,3anomusane’”
npe3 1932 r. Tolt ce3naBa memoda Ha nociedoeamennume penpooyKyuu, 3a Aa TOKaxe
BJIUSTHUETO Ha COLMAIIHUTE ()aKTOPU BBPXY 3allOMHSHETO.

Haii-u3BectHara mponenypa Ha baptner e memoowvm na nosmopnama penpooyKyusi.
Beuukure npexuBsiBaHUS, KOUTO MOraT Ja NpEeAU3BUKAT B HEpBHATa CUCTEMa (PU3NYECKH
npomenu bapTier Hapuya nameroBa ciena. Y cTaHOBsIBa ce o0aue, 4e He BCHUKH IPOMEHU ca
noctosiHHU. Hskou mameroBu cieau MoraT Ja TpasT LSl KUBOT, APYTH HSKOJIKO THU WU
qaca, TPeTH Moxke 01 cexyHau. Onpenenenn KoJupaHu PeTPOCIIEKTUBHU €MHUII HApEeUeHU
CETHBHH CIIOMEHH Ca TOJIKOBA KPaTKH, 4€ TPasT MO-MaJKO OT CEKyH/a.

CeruBHaTa maMeT CBbpP3Ba HACTOSIIETO C TOKY-IIO CTaHAlIoTO. TS ce ompezaens KaTo
3ama3BaHe Ha Bb30yJaTa B HEpBHAaTa cUCTeMa, clief] KaTo (DU3MUYECKUAT APa3sHUTEN OT
OKOJIHaTa CpeJia € MmpecTaHal Ja aeicTBa. Hanpumep BenHara ciief] 01aBaHETO HA 3pUTEIIEH
CTUMYJI OCTaBa KpaTKa cjiella B 3pUTEIHATa MaMeT HapeueHa o0pa3, MKOoHa /icon/; cien
CIIyXOB CTHUMYJI OCTaBa KpaTKa cjie/la B cIyxoBaTa nmamer HapedeHa exo /echo/. (Neisser, U.,
1967 r.)

HMkoHOMMYHATA IAMET € IEMOHCTPUPAHA 3a I'bPBU ITBT MHOI'O OTJaBHA, HO CUCTEMHUTE
1 IPOYYBaHHUA 3aloyBaT e/Ba B cpefata Ha XX Bek, koraro J[xopmk CHnepiuHr MpoBexaa
eKCTIIEpUMEHTH, 32 Jla YCTAaHOBU HEHHMA 00E€M M KOJKO BpeMe CIIJUTE C€ 3aabpKaT B HEs.
(Sperling, G., 1960) ABTopa mpenrosnara, 4¢ OrpaHMYECHOTO BB3IPOU3BEKIAHE MOXKE OH €
pe3yaTar ot 6bp30TO 3aJMYaBaHe Ha CIEIUTE B UKOHOMUYHATA ITaMeT.

KpaTkocpoyHHAT MamMeToB PErnucThp MOXKE Ja IMojydaBa mHpopmaius ,,0TBBH /KaTo
pe3yaTar OT MepuenTHBHA NpepadoTka Ha HH(pOpMaus/ Wid Aa HaMepu HHpOpMaius B
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MAMETOBUTE HHM apXUBH /KAaTO PE3YJITAaT OT W3BIMYAHETO M OT JIBJITOCPOYHHUS ITaMETOB
peructbp/. KpaTkocpounara mnamer H3MOJ3BaMe, KOTATO HCKaMme Ja 3ala3uM HIKaKBa
uHpopManKs 3a KpaTko BpeMe 3a Ja s oOMHcIuM. KpaTKOCpOYHHUSAT IaMETOB PETHCTBP
ChIIbPKa KOMIIOHEHT Ha pa0OTHA MaMeT, 0COOEH BUJ MUCIOBHO PabOTHO I0JIC WIM MHUCIIOBHA
CKHIIa, KOUTO C€ M3IOJ3BaT 3a Ja NMPOMEHAT mHpopmanusaTa B ch3HaHueTo. (Baddeley, A.,
1986) B 1031 acnekT KpaTkocpo4yHaTa MaMeT € ChIIECTBEHA 33 TAKMBA MO3HABATEIIHU 3a]]a4K
kato ropopene win yereHne. (Baddeley, A., 1986; MacKenzie, A., 1982)

ObeM Ha mameTTa /memory span/ - TOBa € MAKCUMAJIHUAT OpOil CTUMYJIH, KOUTO MOTat
Jla ce Bh3MPOM3BeIaT B Oe3norpenina nocienaoBareaHocT B 50% ot ciydaute. M3cnensanusta
MIPOBEJICHU IIPH TOJISIMO Pa3HOOOpa3Hue OT YCIOBHUS TOKa3BaT, 4e¢ 00eMbT Ha KpaTKocpoyHaTa
namMeT € B TPaHUIIUTE Ha CEJIeM IUIIC WIM MHHYC JBe MHeMoHW4HHU enuHunu (Miller, G.,
1956) Ilox MEHEMOHWYHA €IWHHUIIA ce pa30upa enuHUIA WHGOPMALUS, KOATO (QYHKIIMOHHPA
Kara equH eAuHCTBeH cTumyl. Cenmem cwriacuu /0, C, A, ¢, T, X, K/ KaKTO ¥ CElEM JIyMHU
/mpunern, Kyde, Kojia, daiia, JI0JKa, OOyBKa, Koca/ ca CHOTBETHO CEIeM MHEMOHHYHU
enuHUIM. Bcekn 4YOBEK B HOpMa MOXKE Jla ChXpaHsSBa B KpPaTKOCPOYHATA CHU IIAMET
MPUOTU3UTEITHO CEIEM OT TE3U CTUMYJIH.

He moxe nma ce yBenuuaBa Opos Ha MHEMOHHYHUTE CIMHHIM, KOUTO ChXpaHIBAT
KPaTKOCPOYHHS TTAMETOB PETHCTHP, HO MOXKE Ja Ce PA3IIUPsiBa 00eMa My KaTo CE yBeIrnJaBa
KOJM4YECTBOTO HHOpMaIus BbB BCSAKA eHa OT TaxX. (Simon, 1974)

Yunsam [xeiMc npaBy paszivKa MEX1y IbpBUYHA U BTOpUYHA nameT. Tol KoHcTaTtupa,
4e akTyaiHaTa uH(GOpMallus ce a3y B IbpBUYHATA MMaMET JI0KaTo HHPOpMaIHITa, KOSTO HE €
aKTyaliHa, HO MOXe Jia ObJe pa3kpuTa ce HamHpa BbB BTOpUYHATA mameT. [Icuxomo3ure Bce
ollle TMOAABPKAT TOBa TJEAUIIe, HO TEPMUHOJIOTHATA Cc€ € TMpoMeHmIa. Bwmecto 3a
,I'BPBUYHA” W ,,BTOpUYHA’ TIAMET Cera ce€ TOBOPH 3a ,,KpaTKOCpPOUHA~ W ,,IBJITOCPOYHA”
nameT. HeorpaHu4eHHUAT OBITOCPOYEH MAMETOB PETUCTBD € XPaHWIHWIIE 3a BCUYKH HEIa,
KOHUTO CE 3HAsT.

[ToBTOpEHNETO HAyM MOXeE Ja ce M3MOJI3Ba HE caMo 3a Jla ce MOAIbpka HH(pOpMaluaTa
B KpaTKOCPOYHATA MMaMET, HO U JIa C€ Ch3JIaBaT MaMETOBHU CIICJH B IBJITOCPOUHUS PETUCTHP.
Hanmpumep moBTOpeHHMeTO0 HaymM Ha e€JHa JyMma I[IOBUIIaBa BEpPOSTHOCTTa 3a
BB3Mpou3BexaaHeTo 1. Koraro Ha 4oBek ce najze cinuchbk oT 20 HECBBbP3aHH IyMH /KOnumo,
O0HOOH, MONUG W T. H./ KaTO Ha BCEKU 5 CEKYH/U Ce ToJiaBa Mo eHa AyMa, a Tocje TpsoBa aa
ce BB3MPOM3BEAAT B KAKBATO M Jia € TOCJCIOBATEITHOCT AYMUTE HE CE MPHIIOMHST SIHAKBO
no6pe. Haif-TouHO ce BB3MPOU3BEKIAT AYMUTE B HAYaJIOTO U B Kpas Ha cnucbka. (Murdock,
B. 1962, cp. 482-488)

3aBUCHUMOCTTa MEXJy MSCTOTO Ha JymMara B CIHChbKa W BEPOSATHOCTTA U Ha
MPUIIOMHsIHE, 3pa3eHa upe3 U-oOpa3Hara KpuBa, ce Hapuda eeKT Ha peja.

»E(dekT Ha pexa” mo Murdock
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[To-no6poT0 MNpUNOMHSIHE Ha MBPBUTE JAYMHU B CHUCbKA C€ Hapuya egekm Ha
Hauanomo, a Mo-100pOTO MPUTIOMHSIHE HA MOCIEAHUTE TyMU — eghekm Ha kpas. EdexTsT Ha
pera e xapakTepUCTHKa Ha 3ajjadaTa 3a CBOOOJHO AaKTHBHO BB3IPOU3BEXNKAAHE, NPH KOETO
M3CJIEeIBAaHUTE JIMIA 3ay4aBaT CIUCHK OT JYMH U CJIEJ] TOBA I'M BB3IIPOU3BEKIAT, B KAKBBTO CH
IIOMUCKAT e,

[loBTOpeHuero HaymM € OT 3HaueHHEe 3a (QOpMHpaHEe Ha JBJITOCPOYHATA ITaMET.
[Icuxono3ure pa3ziensT HOBTOPEHUETO HAyM Ha J1Ba BUJA!

» TOJUTBPIKAIIO MOBTOPEHUE;
» ycwBbplIeHCTBaIO noBTopenue (Bjork, Jongeward, 1975 r.; Craik, Watkins, 1973 1.)

[MonabpkamoTo MOBTOpEHHE HayM € (GopMa Ha yMCTBEHA PETETUIMS, KOSTO CIIY)XU
IJIaBHO 32 MOAIbpXKAHE, OCBEXKaBaHE Ha MAMETOBUTE CIIeAM B HEHWHUS KpPaTKOCPOYEH
PETUCTBpP, Makap 4e MOXKE Ja Ch3[aJe U Cladbu CieIu B MO-TPaifHUS IBJITOCPOYEH aMETOB
perucTep. YCbBBPLICHCTBAIIOTO IIOBTOpEHHE HayM ,luindoBa” uHPoOpManusara B
KpaTKOCpPOYHATA ITaMeT KaTo s MOTpaBs, JOIIbJIBA, IIPOMEHS | T. H.

[Jamerta € ©CHUXMYEH @polec H3pa3dBal] ce€ B 3alNOMHAHE /peTeHuus/ W
BB3IIPOU3BEKIAHE /PENPOAYKIIHsI/ OT YOBEKa HA ONMUT U 3HaHUsA. (AHIpees, ., 1994, ctp. 54)
bnaronapenue Ha 3allOMHSIHETO C€ HATPYIBa ONMT U Ce€ CbXpaHsABa B mamerTa. be3 mamerra
YOBEK HE OM MOT'BJI /1a y3Hae 3a00MKAJSIIUTE TO MPEIMETH, J1a CU TH MPEICTaBU U MHCIH 32
TAX T. €. He OU MOI'bJI J1a C€ OPUEHTHPA B 3a00UKayAIuUsA TO cBAT. HezaabprkaHeTo Ha onura U
3HAaHUETO MPaBU HEBH3MOKHO O0YUEHHETO U Pa3BUTUETO HA JETETO.

Peura B3ema BaXHO ydacTHE B 3allOMHSHETO, Y3HABAaHETO M BB3IPOM3BEXKIAHETO.
O3HavaBaHETO C JyMH Ha TOBa, KOETO CE 3allOMHS OJlaronmpusTcTBa 3a 00pa3yBaHETO Ha
BPB3KM KaKTO MEXAY NpeAMETUTE /TeXHUTE 00pa3u/ Taka M MEXAY CbOTBETHHUTE UM JyMH.
ToBa mpaBu aconmanuuTe UM MO-MHOTO00pa3HU W OOJIeKYaBa 3aroOMHsSHETO. Upes mymmure
IpeIMETUTe ce 3aloMHAT M o0oOmasar. /lymuTe naBaT BB3MOXKHOCT Ja C€ 3allOMHS U
BB3IIPOU3BEXK/Ia ONUTHT HA IPYTH Xopa. Te mpaBAT Bb3MOKHO MPEBPBIIAHETO HA TMPOIECUTE
Ha MaMeTTa OT HENOCPEICTBEHO 3alleyaTBaHe U BBH3IPOU3BEXK/IAHE B CIOXKHA I€JIEHACOYeHa
JIEWHOCT MOJYMHEHA Ha ONPE/IeNICHH 3a/1auy, BKITFOUBAIla TaMeT.

basénomo 3anommsane € enHa OT OCOOCHOCTUTE Ha MaMeTTa Ha Jelara ¢ yMCTBEHa
n3ocrananoct. [IpuyrHa 3a ToBa € BioIIeHaTa (QyHKIMS Ha KOopaTa Ha MO3bKa Ja oOpa3yBa
YCJIOBHU HEPBHU Bpb3KH. TOBa cTecHsABa oOeMa Ha 3allOMHEHUsI MaTepHral 1 3a0aBs TeMIa Ha
3aITOMHSIHE.

[Tamerra e crmaba. 3anmoMHsi ce OaBHO cieJ HAKOJIKOKPAaTHM IOBTOpPEHHs, OBp30 ce
3a0paBsi yCBOEHOTO, a TOBA, KOETO C€ TOMHHU C€ BB3MPOW3BEXKAa TPYIHO W HETO4HO. [lo-
JIECHO W TIO-TPAHO €€ 3allOMHAT SIPKUTE, EMOLMOHAIHNUTE, Bh30YKIAIINUTE HENOCPEICTBEH
WHTEpEC M TOJHECEHUTEe OOpa3HO NpeXHUBSBaHHS. TpyaHO ce (UKcHpaT W 3aabpKaT B
namerra QakTH HU3N0XKEHH B cinoBecHa (¢opma. (Auzgpees, ., 1994, crtp. 23)
HecbBBpmIeHCTBOTO Ha TaMeTTa ce 00yciaBs U OT JIoMIaTa MpepadoTKa Ha BB3MPUEMAHOTO.

Cnopen B. Kamapcka u /. 'eoprueBa: ,,OrpaHMueHOTO IMO3HABATEIHO PA3BUTHE U
MUHHMH3HpaH HAJHYEH OMUT Ha Jerara’ (ChC CIyXOBa HEJAOCTATHhYHOCT, HO TOBA € B CHJIA 32
BCMUKHM Jellda CbhC CHEUHATHU O00pa3oBaTeIHU MOTPEOHOCTH), OKa3Ba BIMSIHHME Ha
,BB3MPUATHATA W TPEACTaBUTE, KOWTO C€ OTIMYaBaT ChC CHENU(OUIHH YCIOBUS Ha
¢dopmupane”. CeoliecTByBamuTe ACPUUUTH B SICHO (DOPMYITUpaHUS TEOPETUYEH MOIEN
OTrope — HaJoJ1y, BKJIIOYBAILl CEMAaHTHUYHHU U ACOLIMAaTUBHU YMEHUs, KOUTO c€ MaHH(pecTupar
C TO3HaHUE 3a OOCKTHBHATA PEATHOCT M HAJMYUE HAa ONUTHOCTH, MOTaT Ja OrpaHHyaT
Pa3sBUTHETO HAa PEYHMKA U Ja MOBIUAAT HETATUBHO NPOLECUTE Ha JEAYKLUs (M3BEKAAHE HA
M3BOJM U YMO3AKIIIOUECHHU) U pa3bupane Ha ,,ipouereHus’ matepuan (Miller, 2004).
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Nma pgBata Buaa 3amoMHsSHE — BOJIEBO M HeBoJieBo. [lpu gemara ¢ ymcTBeHa
M30CTAHAIOCT HEMOJIeKAIIN HAa 00y4YeHHe Te He ce pa3ianyaBaT CchiecTBeHO. OOsSCHEHUETO
€, 4e KOraTro CH IMOCTaBsT 3a ILIeN Ja 3alOMHST MaTrepuaya T€ 3alOMHST OTICIHU AYMHU U
uU3pa3d U HE MOrar Ja BHUKHAaT B CMHUCBHJIA Ha TekcTa. ToBa mpujaaBa OTKbBCIEUEH,
(bparMeHTapeH xapakTep Ha 3alaMeTeHusl MaTepuai, BMECTO LISTIOCTHOCT U 3aBbPIICHOCT.

[Ipu cwpOMIOgaBaHEe Ha ONpEAEICHM W3MCKBAHUSA MPOJYKTUBHOCTTA Ha BOJIEBOTO
3aroMHsIHE HapacTBa. EAHO OT TAX € JeTeTo Ja CH IMOCTaBU o0Ila 3ajaya /Aa 3aloMHU
3ay4eHOTO/ M TO-KOHKPETHU 3aJaud. B enHu ciiyyam HW3UCKBaHHMATa Morar Ja ObAaar:
3allOMHSIHE Ha TJIaBHATa MUCHII, Ha MO-CHIIECTBEHUTE (DAKTH WM HA 3aBUCHUMOCTHTE MEXKIY
TaX. B npyru cinydam — 1a ce 3allOMHHM IIOCJIEIOBAaTEIHOCTTA Ha AEUCTBUATA. B TpeTn — na ce
3allOMHU JJOCJIOBHO. 3allOMHSIHETO C€ BJIMsie OT HarjacaTa Ha oOydaeMHTE 3a 3allOMHSHE.
Hanpumep gact or mMaTepuana fa ce 3allOMHHU 3a JBJTO, Ipyra — 32 KpaTbK CPOK /HIKOJIKO
CeIMUIIM MM Mecely/. be3 Te3n ykasaHus JETeTo ¢ yMCTBEHA M30CTAHAJIOCT C€ CTPEMHM Jia
3allOMHHA BCHYKO, HE OTJEIS BaXXHOTO OT BTOPOCTENIEHHOTO W OOpeMeHsiBa W 0e3 Apyro
ciabara cu mamer. 3allOMHSHETO 3aBUCH M OT XapaKTepa Ha U3BbpIIBaHATA JEHHOCT U TJIaBHO
OT CaMOCTOATEIHOCTTa M aKTUBHOCTTa. Hampumep, ako ydeHHMLMTE 3aydyaBaT MMEHaTa Ha
peKu, MIaHUHH, U3KOTIaeMH He camo Mo y4eOHUKa U KapTara, a caMu O4epTaBaT Te3U OOEKTU
Ha reorpadckara KapTa Iie T 3allOMHST I0-JIECHO U BSIPHO, a M KOPEKIIMOHHATa CTOWHOCT Ha
TO3U IOXBaT € MOo-rojsiMa. BakHo yciioBHe 3a JOOPOTO 3alOMHSHE € pa3OupaHeTo M
OCMHUCJISTHETO Ha MaTepHualla, pa3KpHUBaHETO B HETO HA ChIIECTBEHUTE BPH3KU M OTHOLLIEHUS.
TaxoBa 3aroMHsIHE € MO-TIPOIYKTUBHO, 3all[0TO CE OCHOBaBa Ha Beye 00pa3yBaHU CUCTEMH OT
BpPB3KH B OIIUTA Ha Jelara.

bnaronpusTHO BIUSHME Ha 3alOMHSHETO OKa3Ba U aHAJMTUKO-CUHTETHMYHHAT pa30op
Ha TEKCTa — METOJ, KOHTO aKUEHTHpa BbpPXY EKCIUIMKAlMs Ha MO-Ba)XHUTE YacTU U
YCTAHOBSIBAHE Ha BPBb3Ka MEXAY TSIX B pe3yJTar, Ha KOETO ce 00eUHAT B e1HO Lsao0. HyxHo
€ 3ay4aBaHEeTo J]a C€ CBbP3Ba C BEYE YCBOEHOTO KAaTO CE€ OTKPOSIBA CXOJICTBOTO U Pa3IMUHETO
MEXNY TAX. AKO HE c€ pa3rpaHH4 OT CXOAHMs YCBOEH MaTepuaj opaayu reHepaln3aius Ha
YCIIOBHUTE BPB3KHU IPH J€llaTa ¢ YMCTBEHA N30CTAHAJIOCT JIECHO CE€ CMECBAT 3ay4eHHUTE Hella
/ynono6siBat/, KOeTo 3aTpyJHsBa Bb3Npou3BekaaHeTo. Heo6xonumMo ycinoBue 3a 3allOMHSIHE
€ U nosmopenuemo. HeroBata pu3n0I0OrMyHa pojis € B YKpENBaHE HA HEPBHUTE BPB3KU. AKO
MHOT'OKPaTHOTO TOBTOPEHHE CE€ WM3BBPIIBA [0 €IUH U CBIl HA4YWH, BB3HMKBA 3aJbpKaHe.
CHeMaHeTO My ce IocTHra upe3 pazHooopassBane. [locnennoro noaabpxka UHTEpeca U CHEMa
,,OKAMEHSJIOCTTa” Ha HEPBHHUTE BPB3KM /IpaBU TW MO-NOABWKHW/. EdexTuBHOCTTa Ha
MMOBTOPEHUETO 3aBUCH U OT pa3NpeiesieHneTo My BbB BpemeTo. KoHIeHTpupaHeTo Ha
MIOBTOPEHMATA J1aBa IO-JIOLI PE3YJITaT, OTKOJIKOTO pa3NpeAeIsHETO UM B HAKOJIKO JTHH.

CrpuiecTBeHa 0COOEHOCT Ha MaMeTTa Ha JiellaTa ¢ yMCTBEHa M30CTaHAIOCT € HETOYHOTO
V3Hasane u 8v3npouseexcoane. HepocrarpunaTa HACOYSHOCT Ha JEWHOCTTA TH 3aTPyIHSABA Ja
CH TIPUIIOMHSAT 3aydeHHus Marepuall, Ja HacoyBaT XOJa Ha CBOWUTE acolMalliyd B HYXHaTa
MOCOKa, J1a ,,IPEepOBAT’ B MaMeTTa CH OMU3KUTE 10 ThpceHuTe mnpeactaBu. Tosu mporec K.
YIIMHCKM OKayecTBsiBa KaTo ,,TpyA, Ipu ToBa Henek . (Ymmucku, K., 1. I, 1868, ctp. 49)
VIMEeHUTHAT PYCKUAT TICHXOJIOT, mexaror u ¢uiocod OpHEeHTHpa HACOYEHOCTTa Ha
MICUXOJIOrMYecKaTa Hayka KbM OOyYEHHETO M BB3IMTAHMETO Ha mojpacTBamure. Toi naBa
M3pa3 Ha CBOETO pa3OupaHe 3a B3aMMOJCHCTBHETO ,,yUHTEN — YYEHUK B CHUMHEHUETO CHU
,»JOBEKHT KaTo OOCKT Ha BB3MHUTAHHE /TIearoruvyecka aHTpomnoyiorus/”. OCHOBHOTO, BBPXY
KOETO aKLEHTHpa € OOBBbP3BAHETO Ha OCHOBHUTE IICUXOJIOTUYECKH TOHATHS C MPaKTHUECKaTa
JNEHHOCT Ha YYUTENUTE W POJIUTENNTE B OOYYEHHETO Ha Jenara. YIIHMHCKH (opMylupa
OCHOBHOTO CH pazOupaHe, 4e YUUTEeNUTe paboTAT C Jela U BCHUIHOCT aHTXHUpPAT /BKIIOYBAT
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B Ipolieca Ha o0yuyeHue/ TeXHUTE MCUXUYHU MPOLIECH /CBOICTBA U KauecTBa/ CJIeJ0BATEIHO
YUUTEIUTE HENOCPEACTBEHO HATOBAapBaT Jelara M TsixHaTa ncuxukara. OCBeH ToOBa
YUUTEIUTE B IIpoleca Ha 00ydeHre GopMUpaT NCUXUUHUTE IPOLECH U CBOWCTBA, U3MEHST '
U CIIEIOBATEIHO T€ TPAOBa J1a 3HAST KAKBO MPEACTABISABAT NCUXUYHUTE (PEHOMEHH, KaKBO €
TAXHOTO ChABP)KAHUE, KaK J1a TH (OpMUpAT U U3MEHAT. Y IIMHCKU KaTerOPUYHO MOJYepTaBa,
4e Te3u, KOUTO 00yyaBar Jierara BChIIHOCT (POPMUPAT M U3TPAKAAT TEXHHS ICUXUYECH OOJIHK,
MO3HABATEIIHUTE UM MPOLECH U IICUXWYHH KAaueCTBa U B KpallHa CMEeTKa KaTo 1510 (hopMupat
JUYHOCTTAa HA MAaJIKUTE Jellda. BHUMaHMETO Ha YYMTENUTE IpUBIMYAa M C OLIE €IHA
KOHCTaTalMs — 3a MOJIPacTBAIIUTE JUIA B YYWIHIIHA Bb3pacT HAMA Jpyra ACHMHOCT OCBEH
yueOHaTa, B KOSATO Ja ce (OpMUpAT TEXHHUTE IICUXMYHH KadyecTBa W IPOLIECH, 3aTOBa
yuyuTenuTe TpsOBa [ETAalHO Ja IMO3HAaBAaT IICUXUKAaTa Ha MAaJKUTE [ela, Ja I03HaBaT
HAy4YHUTE MOHATHUS, KATETOPUHU, 3aKOHUTE, C KOUTO CE ONMCBA IICUXHUKATa Ha MOJPACTBALIUTE.

YMHCKY Tpesiara mbjieH aHalu3 Ha BCHYKH OCHOBHU TICHXOJIOTUYECKU MOHSITHS U TH
HACcO4YBa, MPEBEXka Mpe3 yueOHaTa EeHHOCT, MpeduyrnBa i Mpe3 00yYeHUETO U BB3ITUTAHUETO
Ha MOoJpacTBaIluTe. BCHITHOCT HAMPaBEHOTO OT HETO 3a OOBBP3BAHETO HA IMCUXOJOTHUATA C
yueOHaTa NEHHOCT peajHO IOCTaBi HA4YaJlOTO Ha IBPBHA KJIOH Ha IICHXMYHATa HayKa,
HapeueHa 1o KbCHO negarornyecka ncuxonorus. (Ymmucku, K. 1. 11, 1869)

V3naeanemo e mporec Mo-paHO BB3HUKBAII OT BB3Mpou3BekaaHero. llpu moOpo
CHBIa/ICHHE HA HOBUTE BIIEYATIICHUS C MPEAUIIHUTE U JOCTaThYHA TPAMHOCT HA 3ala3BaHe Ha
BIIEYATJIEHUSATA YMCTBEHO M30CTAaHAJIMTE Jella y3HaBaT MMo-Obp3o. Ho mpu HemocTarbyHO
CHBIIQJICHUE HA CTapU U HOBU BIEYATIICHUS U MPU JOCTAThUHO TPalHO 3ama3BaHe Ha CTapUTe,
y3HAaBaHETO C€ 3aTpyJHSBAa U C€ MpeBpbLIa B npunomHaune. llpn HEero orHayaso Bb3HUKBA
YyBCTBO HAa TO3HATOCT Ha MpeAMeTa U CJeJl HaMUpaHe Ha OOIIM YepTH C MPEAUIIHUTE
BIIEYATJICHUS IPEIMETHT CE Y3HaBA.

Bu3npoussexaanero OuBa mpsiko 0e3 sSCHO OCh3HABaHW MPOMEXAyThlM. Hampumep
TabyMiara 3a yMHOXKEHHE ce€ Bb3IPOU3BEXkAa NMpsiko. Henpsko e B3Npou3Bex1aHETO, KOraTo
Ce U3BBPIIBA C MPOMEKIYTHYHH BPB3KH /00pa3u, IyMu/ CBbp3aHU ¢ MaTepHana.

[Ipyn mO-IPOABIKUTETHO CHCPEAOTOUYABAHE BHPXY €IHU U CBHIIUM TPOMEKIYTHUYHU
3BEHa, KOUTO HE 00JIeKYaBaT BB3IIPOU3BEKAAHETO Y JelaTa ¢ YMCTBEHA H30CTAHAIOCT JIECHO
BB3HUKBAT ,,[TIOTHCKaHE” Ha BPB3KUTE HY)KHH 32 MPUTIOMHSIHE. Y YUTEJST CJIe/IBA J1a MPEKbCHE
MPUIIOMHSIHETO /la He 3a/laBa MOJCENIAIld BBIPOCH/ M CIIe[ TOBa Ja aKTyalu3upa APYrd
YepTH C MPEAUIIHUTE BIEUATICHUS 3a J1a CE U3BBPIIN Bb3IPOU3BEKIAHETO.

[IpunoMHsIHETO KaTO pasrbpHaTa M LEJEHACOUYEHA YMCTBEHA JEHHOCT HMMa Ba)KHO
3HaYeHHUE 3a Jlerara ¢ yMCTBeHa M3ocTaHajocT. JJoOpe u3paseHoTo mpu TAX 3a0paBsiHe Ha
M3YYCHHS] MaTepual YeCcTO Hajara Ja ce MpHOArBa 10 MPUIIOMHSHETO. YCJIOBHUATA KOHWTO
o0JseK4yaBat MPUIIOMHSHETO ca:

» TMPaBUIIHOTO pa30HpaHe Ha 3a/1aieHUS BBHIIPOC /YICHUIIUTE CE HACOUBAT MO BEpEH MbT/;
» CIOKOHWHOTO, yPaBHOBECEHOTO AYIIEBHO CHCTOSHICE;

» TUIICaTa Ha CTPax OT OTTOBOPA;

» YBEpPEHOCT B cebde CH.

[IpunoMHsiHETO € TO0-e(heKTHBHO, KOTAaTO CIEIUAIHUAT IEJaror M3MCKBa TO Ja ce
MIpeCTpoU, peKOHCTpyHpa. ToraBa TEKCTHT c€ pa3ka3zBa 000OIIEHO ChC CBOM AYyMH, KaTo ce
OTIENsl OCHOBHOTO OT BTOPOCTENEHHOTO. 3a TO3M THI Jena ToBa € TPYAHO U Ce
BB3MPOU3BEXKAA C TPEIIKU. 1€ MpOomycKaT ChIIECTBEHM MOMEHTH, U3MEHAT MPUYUHUTE
OTHOIICHHUS MEXAY (aKTUTe, KOETO € pe3yaTarT OT IIMPOKaTa IIbPBUYHA IeHEepaln3alus Ha
Jpa3HUTETUTE NPH MbPBOHAYAIHOTO UM Bb3IIPHEMAHE.
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XapakTepHa 0COOCHOCT Ha MaMeTTa Ha Jelara ¢ YMCTBEHA U30CTaHAIOCT € Obp30mo
3a6paeane. Yecto 3aMEHAT 3alOMHSHETO C HEMIO CXOJHO HAa HEro T. €. YHmoaoOsBaT
3allOMHEHUSI CXOJICH MaTepuaj, HampuMep BBJIKa ¢ J00pe MO3HATOTO UM Kyde. To3HM BHI
3a0bpaBsiHEe C€ OTCPOYBA, OTJAJIEYaBA, KOTaTO CE M3BBPIIBA YECTO CPABHEHUE U CHIIOCTABSIHE
Ha YCBOGHOTO.

3a0paBsgHETO MpH Jemara ¢ yMCTBEHAa M30CTAHAJIOCT C€ BIHUSE OCE3aTeNHO U OT
XapakTepa Ha JEHHOCTTa, KOSATO TIPEAIIECTBA M KOSTO CJeIBa 3ay4CeHHUs MaTepuall.
Hanpuwmep, ako cies 3ay4aBaHeTO Ha JaJieH MaTepuall ce 3ay4aBa U JAPYT, CXOJCH Ha HEro,
3a0paBsSHETO Ha 3ay4YCHHUsT Marepuajl ce YCKopsBa. Ta3u KOHCTaralusi ce JIbJDKH Ha
PETPOAKTUBHOTO 3abpiKaHe. AKO Mpey 3aydaBaHHs MaTepHall € U3y4aBaH CXOJCH Ha HEro,
3a0paBsSHETO Ha 3ay4eHUs CHIIO CE YCKOpSBA T. €. YyBCTBA CE€ OTPUIATEITHOTO BJIMSHUE HA
npeaxoaHaTa qerHoct. OT4uTa ce BIMSHUE Ha TIPOAKTUBHOTO 3aIbpKaHe.

C men mnomoOpsiBaHE Ha 3alOMHSIHETO MpPU Jelara ¢ YMCTBEHa H30CTaHAJIOCT
CHieIMaHuUs TIeJaror TpsOBa na:

» pa3HooOpa3siBa BUIOBETE JICHHOCTH MPH ChCTABSHE HA CEIMUYHATA MPOrpaMa;
» Ja pelyBa JIEKH C TPYIHU JIEHHOCTH B ypOKa U B YaCOBETE 32 CAMOIIOATOTOBKA.

Hapen ¢ oOuure 0ocoOCHOCTHM Ha MaMeTTa Ha JielaTa ¢ YMCTBEHA H30CTaHAJIOCT Om
nupeus mun Hal-XapakTepHO € 0aBHOTO 3allOMHsHE U Obp30TO 3a0paBsHe. OTTyK MpOU3THYA
HYyXJ1ata OT OaBeH TEMIl Ha OBJIAJIBAaHE HA 3HAHUATA M HAKOJIKOKPATHOTO BB3IIPHUEMaHE Ha
€IMH ¥ ChII MaTepuall. YecTOTO MOBTOPEHHE € CHII0 MOJIE3HO, 3a /1a CE MPUTHITN CTETIEHTa Ha
O0Bp30TO 3a0paBsHe.

3a deyama om emopusi mun Hail-XxapaKTEpHO € HETOYHOTO BB3Npom3Bexaane. [Ipu Tax
CTpaja TIJIaBHO TOYHOCTTa Ha Yy3HaBaHero. Haii-uecro ce ymoTpebsBaT He 1O
npeaHa3HaueHHE.

Heyama om mpemusa mun Hall-MHOTO OT BCHYKHU C€ HYXJASAT OT OOJIEKUEH PEXHUM Ha
yYMCTBEHA W (hM3MYecKa HATOBAPEHOCT, JOCTaThu€H CHbH M YKPENBAalld HEpPBHATA CHCTEMa
JNENHOCTH.

Hacokure Ha paboraTta 1Mo pa3BUTHE Ha IIaMeTTa ca TJaBHO B yKpENBaHE Ha HEpBHATa
cucTeMa /XpaHeHe, ChbH, OTAWX, MAASAI] PeXUM/. YKpEenBaHETO Ha HEpBHATa CHUCTEMa Ile
BHECE T0-100Bp pea B MPOTUYAHETO HA HEPBHUTE MPOIIECH U 1€ O0JIEKYN OCHIIECTBIBAHETO
Ha yMCTBeHaTa JeiHOoCT. 3a moaoOpsBaHe U pa3BUTHE Ha MaMeTTa Biuse (POPMUPAHETO Ha
YMEHHUSI Ja C€ OCMHCIS YCBOSIBAHMS MaTepuasl. ToBa ce IMoCTHra upe3 paselisiHe Ha
MaTepHuajia Ha OTJAEIHU YacTH, OTAESHE B TAX HAa BAXKHUTE €JIEMEHTHU M yCTaHOBSBaHE Ha
BPB3KH MEXIY TAX Upe3 CBbP3BAHETO UM € Beue n3ydeHoto. [lonoOHa cmucioBa o6paboTka
Ha MaTepuana 00JieKuaBa 3allOMHSHETO U HETOBOTO Bh3NpousBexkaane. (AHapees, 5., 1994,
ctp. 58 — 59)

BaxHo 3HaueHMe 3a Pa3BUTHETO M BBH3MUTAHUETO HA MAaMeTTa Ha Jelara ¢ YMCTBEHa
M30CTaHAIOCT MMa MPaBIIIHATA OPTaHU3AIHsI Ha TIOBTOPEHHUETO:

» Jla ce TOoBTaps MpeId MaTepUanbT 1a € 3a0paBeH;
» Ja ce paslpeelsiT TOBTOPEHHUSTA BbB BPEMETO;
» CHCTEMHO Jla C€ M3MOJI3BaT 3HAHUATA 3a pelllaBaHe Ha MPaKTHUYECKH 3a/1a4H.

'maBHO ycioBHE 3a pa3BHTHE W BB3MHTAaHHE Ha TaMeTTa Ha Jelara ¢ yMCTBEHa
M30CTAHAJIOCT € U3I0J3BAaHETO Ha Pa3yMHU IOXBATHU 32 3alIOMHSHE M Bb3Mpou3Bexaane. Tazu
MOCTAaHOBKA BIIMsC OJIATONPUATHO 3a pa3BUTHE Ha BOJATA M XapakTepa Ha Jenara,
pas3ImuMpsBaT ce 3HAHUATA B JaJieHa 00J1acT U YKpenBaT HHTepeca KbM Hesl.
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